Was es uber mich zu wissen

gibt...

Hallo alle miteinander! Wie die meisten
von euch wissen, heil3e ich Julia Grychtol,
bin ,Ahemahem” Jahre alt und wohne in
Leverkusen... jarichtig, 29, um genau zu
sein, und das letztes Jahr auch wirklich
zum ersten Mal geworden! Wie kénnte
man mich nun am besten beschreiben...
fassen wir es mal so zusammen: ich bin

Deutsches Rotes Kreuz

wohl der Inbegriff einer modernen Frau im geb&hrfahigen Alteri ; Akademikerin mit
ausgepragtem Schuhfetisch, Hang zu Tupper- und Partylite-Partys, ausgebildeten
Kochklnsten und Interesse fir politisches Zeitgeschehen. Geht nicht? Klar geht das!
Nachfolgend ein perfekter Tag, wie er taglich in meinem Kalender stehen sollte:

08:00 Uhr:

08:05 Uhr:

08:10 Uhr:

09:00 Uhr:

12:00 Uhr:

15:00 Uhr:

15:30 Uhr:

17:00 Uhr:

17:30 Uhr:

20:00 Uhr:

Aufstehen
geduscht, perfekt gestylt, geschminkt und frisiert

Frihstlcksbuffet mit selbstgemachter Marmelade, frischem Brot, Eiern
und Milch sowie einer Literkanne griinem Tee in einem schicken Café
im obersten Stock eines Hochhauses tber den Dachern der Stadt mit
meiner ehemaligen Mitbewohnerin und einer aktuellen Ausgabe der
Suddeutschen Zeitung

Abschluss eines Millionen-Euro-Deals mit einer namhaften
Vertriebsfirma in der Schuhbranche inkl. Einladung zu Testk&aufen in
New York, Mailand, London und Tokio

Testkauf in London

einen grof3en Chai Tea Latte bei Starbucks inkl. Flirt mit dem attraktiven
Unbekannten am Nachbartisch

Meeting im Bundeskanzleramt zum Thema: ,Hugo Chéavez und der
Untergang der Demokratie” und anschlieRendem Vier-Augen-Gesprach
mit der Bundeskanzlerin

Einbau des neuen Schuhschrankes (siehe Punkt ,Testkauf unter 12:00
Uhr) in den begehbaren Kleiderschrank meiner zweistockigen
Penthouse-Wohnung

Familientreffen mit Freunden zum Grillen auf dem Familiengut: die
Manner stehen am Grill, die Madels schleppen tonnenweise
selbstgemachten Salat, Brot, etc. an

Prosecco in einer angesagten Lounge-Bar mit den Madels, angeregter
Austausch Uber die neuesten Fashiontrends, den Lissabon-Vertrag,
Safran, Aloe Vera und den Hintern des Kellners



22:00 Uhr:  Kuschelklotten, Decke, Tee, Kippen und drei Leute zum llluminati®-
oder ,Siedler“-Spielen

24:00 Uhr: Huschhusch, ab ins Kérbchen

Was ich bisher im JRK gemacht habe bzw. mache...

Oktober 1989

1994 -1999

1995 bis heute

09/2006 -
2008

05/2008 bis heute

Herbst 2008

Herbst 2008

Seit 01/2009

Eintritt ins JRK als Mitglied einer Kindergruppe (bis 1994)
Gruppenleiterin einer Kindergruppe

Gruppenleiterin einer integrativen Gruppe von Menschen mit und
ohne Behinderungen

Betreuerin auf Ferienfreizeiten des KV Leverkusen

Teamerin von Grof3veranstaltungen auf Landesverbandsebene,
z. B. Kindergruppentreffen, Abenteuer Leben bzw. jetzt No Limits
(jahrliches Landesjugendtreffen), Landesbegegnung behinderter
und nichtbehinderter Menschen, Sommerspektakel, JRK-
Austauschforum

stellvertretende Kreisleiterin im Kreisverband Leverkusen
in dieser Funktion seither u.a. im Landesausschuss, Mitglied des
AK Offentlichkeitsarbeit im KV Leverkusen

Kreisleiterin im Kreisverband Leverkusen, Vorstandsmitglied des
DRK-Kreisverbandes Leverkusen

Mitglied der Satzungskommission des LV Nordrhein

Mitglied der Kooperation der DRK-Blutspendendienste und des
JRK

stellvertretende JRK-Bundesleiterin

Falls ihr Fragen habt, einfach mit mir quatschen wollt oder euch fir einen &hnlichen
Tagesablauf begeistern kénnt, dann meldet euch einfach unter
julia.grychtol@jugendrotkreuz.de ! Ich freue mich auf eure Nachrichten!

Herzlichst,
eure

Julia



